
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

嘉麻市適応指導教室 

れすとぴあ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度版 

 

「れすとぴあ」の名称は 

Rest
レ ス ト

（休憩） 

Peer
ピ ア

（仲間）Pier
ピ ア

（波止場） 

の造語で、「仲間とふれあい、ゆっ

くり落ち着ける心の港」という意味

です。 

 

「まずは、お電話を…」 

「体験通級もＯＫ！ですよ」 

問い合わせ先 

 

〒820-0592嘉麻市上臼井446番地1 

（碓井支所3階） 

TEL：0948-62-5728 

見学・通級・教育相談のお申し込みは、在籍する 

学校、または、嘉麻市教育研究所内「れすとぴあ」 

まで、ご連絡ください。 

 

どんなことをしていますか？ 

 

不登校の子どもさんたちのために以下のよう

な活動を行っています。 

 

◩基本的な生活習慣を身につけることや自立

的な生活ができるように指導・支援します。 

◩児童生徒一人ひとりに応じた学習指導、支

援を行い、進路の実現につなげます。 

◩いろいろな体験を通して、達成感を高めま

す。また、コミュニケーションスキルの向上をめ

ざします。 

◩児童生徒の不安や悩みを聞きながら心のケ

アをし、チャレンジ登校等への意欲を高めま

す。 

◩学校や家庭と連携しながら、児童生徒を支

援します。 

◩児童生徒・保護者・学校の先生方に対する

教育相談を実施します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

    

 

 

 

 

 

 

 

★活動の様子★ 

 

                      校外体験活動 
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    園芸活動  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

※碓井庁舎の3階です。 

 

どんなところですか？ 

様々な事情で登校できない、しない状態にあ

る児童生徒を支援するために、安心して通える

居場所として、１９９８年に開設されました。

児童生徒の心と体を元気にし、ストレスに対処

できる力を身につけ、社会的に自立できることを

めざしています。 

児童生徒が通級（活動）した日は、在籍校

では「出席扱い」となります。指導員が個に応じ

た適切な支援をし、学校との『架け橋』となりま

す。 

場所はどこですか？ 

 

だれでも入級できますか？ 

〇嘉麻市内の小中学校・義務教育学校に通っている

児童生徒ならだれでも通級申請できます。 

〇本人と保護者が入級を希望する場合は、学校に連

絡して申請手続きをしてもらってください。 

〇嘉麻市教育委員会が許可する形で、「れすとぴあ」

への入級となります。 

※通級の際は原則として送り迎えが必要ですが、中学

生は、自転車やバス通級も可能です。 

活動について… 

◩活動日・時間  

◎月～金曜日（9：00～15：00） 

◎給食が実施できます。(希望者のみ) 

◎嘉麻市立の学校と同様で、夏季・冬季・

春季の休業期間及び土・日、祝祭日は

お休みです。ただし、長期休業期間中

も、希望者は通級して学習支援を受ける

ことができます。（午前中のみ） 

 

   １日のスケジュールは… 

1 時 間 目 …    9：３０～１０：１０ 

２ 時 間 目 …  １０：２０～１１：０５ 

３ 時 間 目 …  １１：１５～１２：００ 

〈 給 食 ・ 昼 休 み 〉  

４ 時 間 目 …  １３：２０～１４：００ 

５ 時 間 目 …  １４：１０～１４：４０ 

  ※学習時間や活動内容は、柔軟に対応します。 

 

 


